
                                     平成 29年 12月 4日 

第 52代 甲南大学体育会合気道部 

 

 

 

 

 

日時： 平成 30年 1月 13日 13：30 ~ 16：55 

場所： 甲南大学 岡本キャンパス 

 iCommons 地下 1階 iStage (多目的ホール) 

 

開場  12：30 ~                  ※現役部員は 9時集合 

＊稽古会 13：30 ~ 15：00 

 

OBOGによる指導稽古    参加：現役部員と OBOG 

   ※現在、OBOGによる指導者未定。 

 休憩  15：00 ~ 15：20 

＊開会式 15：20 ~ 15：30 

 

1.  開会の辞  

2.  主将挨拶 

3.  伊藤靖英監督挨拶 

＊演武会 一部 15：30 ~ 16：05 休憩 16 : 05 ~ 16 : 10 ＊演武会 二部 16：10 ~ 16：50 

 

1. 基本技 (1年生)   15：30 ~ (10分)             

2. 取り技 (2年生)     15：40 ~ ( 5分)   

3.  打ち技 (2年生)   15：45 ~ ( 5分)   

4. 自由演武 (3年生)    15：50 ~ (15分)   

~  5分休憩 ~ 

5． OBOG演武        16：10 ~ (30分)        

6． コーチ演武     16：40 ~ ( 4分) 

  7． 伊藤靖英監督演武   16：44 ~ ( 2分 30秒)     

          ※OBOG演武 …  演武時間 OB 1分 30秒、コーチ 2分。 

                     参加人数による演武時間変更有。 

 

＊閉会式 16：50 ~ 16：55 

平成 29年度 甲南大学体育会合気道部演武大会 

プログラム概要 


